
世界中のかっこいい若者の姿に出会える一冊

総合 / 道徳 / 国語 / 社会 / 英語 / 理科 / 数学 / 家庭 / 保健体育
探究 / 地歴・公民 ご担当の先生・ 図書館司書の方々へ

夢を通じて「生き方」を学ぶ

校内でご回覧ください。
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人を知って、夢を知って、世界を知る

いろは出版 
代表 木村行伸（詩人 きむ）

はじめまして、

いろは出版 代表であり、詩人の「きむ」こと木村行伸です！

僕たちは、2006 年に出版した『１歳から 100 歳の夢』をはじまりに

いろいろな方に夢を書いていただいき、夢の本シリーズをつくってきました。

夢を書くと、その紙の上に、今までの人生で見て感じたこと、

これからの人生でやりたいこと、等身大の自分がありのまま現れます。

そして、それはあらためて自分の大切なもの、自分の生き方の発見にもなります。

たくさんの方々と夢の本をつくってきた経験から、夢を書いて本をつくる授業や

講演を行い、子どもたちに夢に向かって生きる魅力や考え方を伝えています。

子どもたちと語り合う時間の中でいつも感じることは、

悩みあぐねながらも、心の奥ではいつも夢を持ちたいと思っていて

自分の生き方を探しているということです。そして何よりキラキラの可能性を感じます。

夢や生き方を探している子どもたちに

いろいろな人の夢を読むことで、いろいろな人生があることを知ってもらいたい。

自分の未来にワクワクしながら、大人になることが楽しみになってもらいたい。

そんな想いで僕たちは、今日も良いきっかけをお届けできるように活動しています。

そして、そんな僕たちの渾身の一冊が

『WE HAVE A DREAM 201ヵ国 202 人の夢× SDGs』です！

本書は「世界中の人の夢を集めた一冊をつくりたい」という

一人の日本人の若者の夢から始まり、世界中の方に共感いただき生まれました。

 I から We へ、一人の夢がみんなの夢になることで、

信じた未来をみんなでつくれたという希望の一冊でもあります。

そして、その共感してくれた 201 カ国 202 人の若者たちが書きあげてくれた

「夢× SDGs」――自分の夢を通じて、SDGs の達成に貢献しようとする

力強くも等身大の物語が本書には詰まっています。彼、彼女らの物語を読むことで、

「世界の今」と、未来を切り拓く「生きる力」を学ぶことができるのです。

子どもたちが夢を描いて生きていく舞台は、この地球です。

SDGs という 2030 年に向けた国際目標に向けて世界が動いている中で

この地球に生きる一人として夢を描き、より良い人生をつくっていってほしい。

「人を知って、夢を知って、世界を知る。」

同じ今を生きる人の気持ちを知り、世界中の人を身近に感じて学べる本書は、 

子どもたちから多くの「問い」を生み出す可能性を持った本だと信じています。

そこで、僕たちから先生方にお願いなのですが、ぜひ、一緒に

子どもたちの今と未来をつなぐ生きた教材として本書を育ててもらいたいのです。

僕の夢は「子どもたちが自分の夢に自由に向かえる世界」をつくることです！

成長の現場にいる先生方と一緒に、愛を根っこにして、心に学びを届けることで

子どもたちの夢と生きる力が育つ応援ができたら僕たちはすごく嬉しいです。
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すべての人に自由を「命は贈り物。だから決してあきらめてはいけないよ。」

昔、父にそう言われたとき、私にはその意味が理解できませんでした。

私が生まれ育った北朝鮮には、話したいことを話す、着たい服を着る、

好きな髪型を選ぶ、あらゆる自由がありません。友達のお母さんはハリ

ウッド映画を見たという罪で公開処刑されました。

北朝鮮では、夢を持つのは贅沢なことです。幼い頃、私は飢えに苦し

みました。いつもお腹が空いていると食べ物のことしか考えられなくなり

ます。そのとき、私が夢見ていたのは桶いっぱいのパンを食べることだけ

でした。このままでは餓死してしまう。そう思った私は 13 歳で北朝鮮か

ら中国へと逃げました。しかし、私を助けてくれると思った人は実は人身

売買業者で、奴隷のような日々が始まりました。身の危険を感じても北

朝鮮に送り返されるのが怖くて警察に助けを求めることはできません。

だから、そのときの私は IDカードを手に入れて安全な暮らしを送ること

を夢見ていました。それから、命がけでゴビ砂漠を渡り、モンゴルを経て、

韓国へたどり着いた後、私の夢は大学へ行くことになりました。

さまざまな経験を経て、私の夢はどんどん進化していきました。韓国と

アメリカの大学を卒業した今、祖国の人々を解放すること、北朝鮮へ帰る

ことが私の夢です。韓国に住み始めたばかりの頃、すごくたくさんの物が

あることに驚きました。韓国人は、超高速鉄道から近代的な高層ビル、

K-pop まで、何でも生み出すことができる。なぜ北朝鮮ではできないの

でしょうか？　北朝鮮にいる人たちも韓国や世界中の人たちと同じように

能力を持っているはずです。違うのは北朝鮮には一人ひとりの可能性を

発揮できる自由と民主主義がないということだけ。「すべての人に自由

を。」それこそ私が望むものです。
21歳のときに参加した One Young World サミットで、私の経験を初

めて世界中の人々の前で話しました。会場にいたたくさんの人が私と一

緒に泣いてくれただけでなく、北朝鮮の実情を知りたいとさまざまなメ

ディアから取材を受けました。私は希望を感じ、忘れたいと思っていた中

国での出来事も話そうと決意して、本にすべてをつづりました。中国に

売られた北朝鮮女性の身に何が起きているのか、世界中の人に知っても

らいたいと思ったからです。しかし、テレビや新聞ではすべての話を伝え

ることはできませんでした。たとえ自由が認められていても、国や企業の

利害が絡むと真実が隠されてしまうことがあります。YouTube に動画を

アップし始めたのは、自ら声を上げることができない北朝鮮女性に代わっ

て人権にまつわる問題をすべて伝えるためです。北朝鮮から脱出した人は
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多様性は虹のように美しいアルバニア人とセルビア人。コソボでは二つのコミュニティは今も分断

されたままです。コソボ紛争は終結したものの、紛争の過去と民族間の

隔たりに基づくパラレルな教育制度に阻まれ、この国に住むアルバニア

人とセルビア人の若者はコミュニケーションを取ることさえ少ないです。

さらに、ロマ人、エジプト人、アシュカリ人といった少数派コミュニティ

に対する差別も根づいています。これらのコミュニティの若者の生活状

況は悪く、低い就職率にさらされています。彼らは早くに学校を退学し、

街に繰り出してごみを集めたり、物乞いしたりすることを余儀なくされ

ているのです。そんななか、私たちは疎遠になっているそれぞれのコミュ

ニティをまとめ、コソボを真の多民族国家として成長させることを夢見て、

Kosovo Youth Festival というプロジェクトを始めました。

20年ほど前に戦い、分断された二つの民族で生まれ育った私たちは、

ゆっくりと信頼関係を築いていきました。初めて出会ったのは 2015 年、

大学に入学したばかりの頃。最初の会話は授業のことでした。共通の話

題をきっかけに、さらに個人的なことを話すようになり、自分たちの過

去も含めたデリケートな会話も徐々に気楽にできるようになっていきました。

ディエルザ（写真右）は、1999年の紛争でアルバニア人が大きな被害

を受けたドレニツァ地方の出身。一方、アンジェラ（写真左）は、セルビ

ア人が多く住む町グラカニツァの出身です。私たちは紛争時にアルバニア

人家族が経験したこと、同時期にセルビア人家族が経験したことをお互い

に共有することができたのです。言うまでもなく、こうした話は大学の

授業よりも学びに満ちたものでした。コソボでは民族間のコミュニケーションが不足しているため、人々は一

方の話しか聞くことができず、悲劇の全体像を知ることがなかなかでき

ませんでした。しかし、自分のコミュニティだけで語られてきた証言だけ

ではいけないと、私たちは気づいたのです。民族を越えて若者を団結させ

るための新しい方法が必要です。アルバニア人、セルビア人、ロマ人、エ

ジプト人、アシュカリ人、トルコ人、ボスニア人を一つにする最良の方

法は何でしょうか？　そう、おいしい民族料理、お酒、音楽にダンスです！　

これらを楽しむイベントを開催しようというアイデアが生まれました。

Kosovo Youth Festival はコソボが持つ文化的多様性を表現する場であ

り、参加者がコソボのすべてのコミュニティの共通点と違いを学び合う場

です。民族の壁を越えたたくさんの新しい友情を育む実りある土壌となっ

ています。これまで 2018年と 2019年の 2年にわたって開催されており、

とても活気に満ちたポジティブな空間をつくり続けています。もちろん、
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タマラ・リー・カナー

サステナビリティでつくる中東の平和　
中東には、常にこの地域とここに暮らす人々を取り巻く偏見があります。戦争で引き裂かれ、紛争が渦巻き、宗教が何よりも力を持つと。しかし、それは真実ではありません。中東は文化、人々、自然、風景、都市、他にもいろいろな点で、多彩なものに満ちあふれています。メディアで紹介されているような、悪や恐怖に覆われているわけではないのです。

シンガポールで育った私は、ずっと国際人に囲まれていました。16歳でいよいよイスラエルへ戻ってきたとき、EMIS※1 という国際高校へ進学することにしました。この学校は、中東の平和とサステナビリティという目標を持ち、新しくて他に類を見ない実験的な学校です。さらに、同じような目標を掲げ、イスラエル、パレスチナ、ヨルダンの環境活動家で構成された EcoPeace MiddleEastという NPO でインターンシップをすることになりました。
高校を卒業した後、私は義務である兵役生活を 2年間送りました。イスラエル兵に命を傷つけられたパレスチナ人の友人たちと一緒に勉強した後、強制的に軍隊に入れられるのはとてもつらかったです。一歩前進というより、一歩後退しているように感じましたが、イスラエルもパレスチナもいつも互いに敵対しているのではないと知ることもできました。こうした経験を経て、今、私は、中東で平和を実現するのは不可能ではないと信じています。しかし、そのためには、中東に暮らすみんなが受け入れられる目標が必要です。こうした目標の一つとなるのが、水不足などの環境問題に取り組むことだと思います。この地域は基本的に砂漠のようなので、これはみんなが一番関心を持っていることです。EcoPeaceMiddleEast は水の枯渇問題に対処するため、紅海から死海までのパイプライン建造に取り組んでいます。環境問題に一緒に取り組むことは政治 ・宗教 ・民族の違いを超えた相互理解につながり、世界平和の実現に役立つということを目の当たりにしてきました。そのための第一歩は真の理解に焦点を当てた適切な教育であり、それを中東全域に広めていかないといけないと思います。     

私の夢は、誰もが自分の宗教や肌の色や歴史とともに心地良く暮らせる、中東がそんな場所になること。中東の平和は困難に思われるかもしれないけれど、必ずしもそうではないと思います。人々が互いに親しくすることを想像するのは大変なことではありません。だって、それはすでに毎日行われていることなのですから。
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プロと
いう町

で生ま
れまし

た。深
い湖、

広

大な川
、森に

覆われ
たカル

パチア
山脈…

…緑豊
かな美

しい国
で、変

化に

富んだ
絵画の

ような
風景が

広がっ
ていま

す。で
も、学

校の教
科書で

勉強

したす
べての

植物や
動物た

ちに出
会わな

いのは
なぜな

んだろ
う？　

そう不

思議に
思って

いまし
た。ほ

んの1
00年前

、ドニ
プロ川

には魚
がたく

さん

いて、
森には

植物や
動物た

ちが豊
富にい

たそう
です。

それな
のに、

現在

では絶
滅の危

機に瀕
してい

てレッ
ドブッ

クにも
掲載さ

れてい
ます。

この4
0年間、

わたし
の国で

は製造
業が盛

んでし
た。人

々はよ
り多く

のお

金とエ
ネルギ

ーを必
要とし

、自然か
らすべ

ての資
源を奪

いまし
た。そ

の結果
、

わたし
たちは

、あら
ゆる面

で生物
の多様

性を見
失って

しまっ
たので

す。そ
う

して気
候変動

に影響
を及ぼ

し、死亡
率や病

気にか
かる可

能性が
高まっ

ていま
す。

幸せな
生活に

必要の
ないも

のを過
剰に消

費し、
過剰に

生産す
ること

を

どうや
って止

められ
るのか

と、わ
たしは

考えて
います

。わた
したち

のまわ

りにあ
る資源

の利用
につい

て、よ
り進歩

的で衰
えるこ

とのな
いアプ

ローチ

を形づ
くるた

め、一
緒に行

動でき
るはず

です。
人間の

支配と
経済の

拡大が

何年も
続いた

後、動
物やす

べての
生き物

が回復
するの

を助け
るため

に、

わたし
たちは

一緒に
行動で

きるは
ずです

。

生態系
汚染と

いう課
題に向

き合い
、既存の

生物種
をサポ

ートす
るため

に、

わたし
たちは

都市の
緑化プ

ロジェ
クトを

始めま
した。

家族や
友達と

一緒

にドニ
プロ全

体に緑
化地区

をつく
り、人

々をよ
り良く

つない
でいま

す。

動物に
えさを

あげて
人間と

仲良く
させ、

自然環
境のな

かで彼
らのた

めに

生活圏
をつく

るので
す。新

型コロ
ナウイ

ルスに
よる外

出制限
は、人

の活
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私はレソトで生まれ育った若いアフリカ人女性です。私が幼い頃に両親は

離婚し、母が 1人で弟と私を育ててくれました。母はあらゆる試練や苦難に

もかかわらず、土木工学の学位を取得しました。私はそんな母を深く尊敬し

ています。私は21歳でシングルマザーになりました。大学3年で社会福祉の

学位を目指していたときです。非常に苦しい時期となりました。1人での子

育ては、心身ともにへとへとになります。でも、力と勇気を振り絞って卒業

しました。この経験のおかげで、私自身の夢が生まれました。レソトの女性

たち、特に農村部のシングルマザーを解放することです。
世界では、7 億 5000万人の非識字人口のうち、約 3分の 2が女性だそう

です。また、6200万人の女の子が学校に通っておらず、さらに数百万人が

学校に通い続けるのに苦労しているそうです。※3女の子が不登校になると、

10 代の妊娠や児童婚などに結びつきがち。実際、レソトでは女の子の早期

妊娠が多いのです。にもかかわらず、彼女たちが健康な生活を送る助けにな

るサポートや知識、資源はほとんどありません。
社会福祉の知識を活かして、私は若い母親たちの自立を支えるイニシアチ

ブをつくろうとがんばっています。彼女たちが農学の専門家に教えてもらっ

たり、職業訓練を受けたりして農業のことを学べるよう手助けをします。また、

前向きな子育てのスキルや、仲間やセラピストによる支援グループを提供し

たり、生理用品の配布も行ったり、教育の妨げになるものをなくそうとして

います。こうして、レソトの女性や少女たちの地位が、社会的にも経済的に

も向上するでしょう。結果として男女平等を早急に実現できます。

「国が発展するかどうかの最良の判断材料は、その国が女性たちをどう扱う

かだ。」（バラク・オバマ）私が描く未来は、もっと多くの女性たちが、特に

シングルマザーたちが自立していくというものです。そして世界で、女性が

社会的にも経済的にも役目を果たし影響を及ぼすとき、子どもたちは私たち

をヒーローだと思うようになり、自分たちも次世代のリーダーになろうとや

る気になることでしょう。

若い母親たちに力を

マパセカ・ムファハマ
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誰もが尊厳を持って生きるた
めに

丸腰の難民。彼の頭に突き
つけられた機関銃。混沌とし

た騒音から聞こ

えてくる質問。「お嬢さん、
おけがはありませんか？」

ナイロビの警官が、私を取り
囲み、そのソマリア人を押さ

えつけた。警

官たちは私に危険が及んでい
ると思ったのです。タバンの

ように難民の多

くは不平等の犠牲者であり
、不審者のように扱われ、

尊厳のある人生を送

る権利を侵害されています。
ナイロビの路上をさまようタ

バンの顔には深

い粘り強さがありました。そ
こにいるだけで法を犯すこと

を余儀なくされ、

生き抜くことは、タバンにと
って自分に配られた不公平な

カードと闘いを

続けることであることが分か
ります。

私が止めるのに気づいた警官
はやがて去っていきましたが

、私の昼食の

残りに手を伸ばそうとした
タバンの弱さに気づくこと

はありませんでし

た。今も、タバンは苦しい
生活を送っています。その

名前には「幸せ」と

いう意味があるのに。タバン
の苦境に終わりはあるのでし

ょうか？　彼を

めぐる問題を誰が訴えるので
しょうか？　このような構造

的な不利益にど

う向き合えばいいのか？　
このような思いがたびたび

去来し、だんだんと

重くのしかかってきました
。こうした出来事や問いが

、「誰一人として取

り残されないように、個人
が尊厳を持って自分の人生

を切り拓けるように

する」という私の目標を強く
しています。

これは、私が過酷な状況に
触れ、仕事に取り組み続け

、長い時間をかけ

て考えた結果、たどり着いた
夢です。学部生のとき、私は

政治学か映画研究、

いずれか一つを選ばなくては
いけませんでした。提出しな

いといけない書

類を何週間も持って歩き回り
、どちらを選ぶべきか格闘し

ていました。

そんなとき、研究課題に取
りかかるため、ムンバイに

あるマンダラとい

うスラム街へ向かいました
。ごみと瓦礫のなかに、病

気の赤ん坊をあやし

ている 1人の母親が見えまし
た。そこには、ドアも電気も

薬もありません。

そのとき、こんなに親密で
、傷つきやすい瞬間から見

せ物をつくるのはや

めようと決めました。この
母親が自立して生きていけ

るように支援しよう

と思ったのです。その場で、
その玄関先で私は書類に記入

しました。

4 5 4
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ダイアモンド・
ビア

希望の涙

私は今、トン
ガの首都のラ

ジオ局でジャ
ーナリストと

して働いてい
ます。

私はトンガ初
のトランスジ

ェンダーのジ
ャーナリスト

ではないかと
思いま

す。しかし、
大切なのは、

私が誰かと違
うということ

ではありませ
ん。私は

他のジャーナ
リストと変わ

りません。誰
を、どうサポ

ートするのか
。愛と真

実と平和を通
して、自分の

声を使って人
々に伝え、教

え、楽しませ
るために

私は立ち上が
り続けるとい

うことです。

小さい頃、自
分自身に困惑

していました
。男の子のお

もちゃに興味
を持た

なかったし、
女の子役をし

たいと思って
いました。い

いえ、困惑ど
ころでは

なく、本当に
苦しかったで

す。両親は教
会の聖職者で

した。私は聖
職者の息

子としての役
目を果たそう

と努めました
が、みんなが

期待するよう
な人にな

るのは大変な
ことでした。私

たちの暮らし
ていた保守的

な文化のなか
では特に。

私に何の価値
があるの？　

ありのままの
人生を進んで

いいの？　そ
れとも

私ではない誰
かになるべき

？　こうした
疑問を何度も

自分に問いか
けまし

た。でも、つ
いに小学校の

先生たちが、
トランスジェ

ンダーとして
の私を受

け入れてくれ
ました。私は

ブリトニー・
スピアーズの

大ファンでし
たが、先

生たちは私を
立ち上がらせ

、ブリトニー
の歌を授業の

間中、歌わせ
てくれま

した。最高の
思い出の一つ

です。

当初は幼すぎ
て自分を受け

入れられなか
ったけれど、

ついに自分を
若きト

ランスジェン
ダーだと理解

する段階まで
たどり着けま

した。正直に
言うと、

まだ内心「な
ぜ？」という

疑問が抜けま
せん。自殺を

考えた日もあ
ったけど、

私を愛してく
れる人たちの

悲しみを想像
したとき、踏

み留まれまし
た。

そして、あり
のままの自分

でいるために
トランスジェ

ンダー美人コ
ンテス

トに出場し、
ミス・ギャラ

クシークイー
ン2015 に輝

きました。美
を表現す

るためだけで
なく、トラン

スジェンダー
のコミュニテ

ィに恩返しし
たいとい

う強い想いの
結果でした。

でも、クイー
ンだった 2年

間、SNS で嫌
がらせを

受けたり、面
と向かって批

判されたり、
傷つくような

ことをたくさ
ん経験し

ました。けれ
ど、ありのま

まの人生を歩
いていくと決

めたんです。
強い気持

ちで自分を支
えられる限り

、若い人々が
より良い未来

へ進めるよう
手助けし

たいです。

私のことを心
から愛してく

れた両親、い
つもそばにい

てくれた友人
たちに

とても感謝し
ています。彼

らがいたから
、大変な人生

でも歩き続け
ることが

できます。“M
alo!”（ありが

とう）。この世
界が憎しみと

悲しみではな
く、愛

と喜びと夢に
あふれる場所

になりますよ
うに。私は今

ここで、希望
の涙とと

もに、あなた
を励ましてい

ます。

2 7 5

2 7 4

O C E A N I A

 P O L Y N E S I A

オセアニア

  P.2 5 6　  メラネシ
ア

  P.2 8 6　  オースト
ラリア・ニュ

ージーランド

  P.2 7 6　  ミクロネシ
ア

  P.2 6 4　  ポリネシ
ア

 O C E A N I A

2 5 3

2 5 2

W O R L D  M A P
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世界201ヵ国の人の夢が一冊に！
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 『 WE HAVE A DREAM 201ヵ国202人の夢×SDGs』には、家族や地域、国、そして地球のために問題を解決し
ようと取り組む若者たちが登場します。答えのない問いに向き合い、自分なりの答えを見つけること、あきらめる
ことなく多面的に考えること、仲間と力を合わせて取り組むこと。自分の力で未来を切り拓こうとする、その姿か
らは「生きる力」が伝わってきます。夢に向かって自ら考え進む202 人の姿は、変化の激しい時代を生き抜くため
探究的な学びを必要とする日本の子どもたちにとってロールモデルとなるはずです。

8 98 8A F R I C A  W E S T E R N  A F R I C A

探究における生徒の学習の姿

日常生活や社会に目を向け、
生徒が自ら課題を設定する。

自 ら の 考 え や 課 題 が 新 た に 更 新 さ
れ、探究の過程が繰り返される。

出典：文部科学省『高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説　  
         総合的な探究の時間編』

課題の設定

情報の収集

整理・分析

まとめ・表現

「生きる力」を育む夢のストーリー
本書のオススメ！

夢

課題
国が抱える問題と、そ
れに直面したナナさん
の経験。

自分ごと化

SDGsアイコン

ポートレート

行動

目標設定

夢

自分の生き方を考え、社
会問題を自分ごととして
捉えるきっかけ。

夢を通じてナナさんが
達成に貢献するSDGsの
テーマ（各ページでは、
夢に関連するSDGsを 最
大3つまで表示）。

本書のためにナナさん
が撮影してくれた写真  
（自分の夢や人柄が伝わ
るように各国代表者こ
だわりの写真を掲載）。

自分にできることから行
動を始めるが、課題の大
きさに気づく。

目標を立てて、必要な知
識・能力を身につけるた
め留学を決意。

夢描く世界へのナナさん
の強い想い。

※実際の書籍では、本文に
    カラーガイドはついていません。
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世界のZ 世代、ミレニアル世代が描く未来像を知る 一人ひとりの声を聴くことで深まる国際理解

202 通りの生き方から「自分らしい生き方」を学ぶ 人生ストーリーから SDGs を学ぶ

世 界 の 若 者 た ち は ど の よ う な 経 験 か ら 課 題 を 見 出
し、解決に向けてどのように行動し、その先にどん
な未来を夢見ているのでしょうか？

201ヵ国・地域から一人ずつ選んだ代表者が本書のた
めに夢のストーリーを書き下ろし（コソボのみ２人で１
篇の原稿を執筆）。本書には、世界中の若者たちが描く
理想の未来像が詰まっています。

動物でいっぱいの緑の地で暮らすことを夢見てウクラ
イナで自然保護活動に取り組む９歳のオレクサさん。コ
ンゴで民主主義を実現させようと35歳の若さで大統領選
に挑戦するアンドレアさん。若者の手で平和の世界を実
現できると信じ「18億人いる私たち若者はアイデアであ
り、夢であり、行動そのもの」とイラクで語る19歳のア
ブデュラさん。人によって夢は千差万別。しかし、より
良い世界をつくろうという想いは同じです。

未来をつくる若者の夢から来たるべき世界の姿が浮か
び上がってきます。

聖 地 を め ぐ っ て 今 も 争 い を 続 け る イ ス ラ エ ル と パ
レスチナ。しかし、本書に登場するイスラエル人の
タマラさんとパレスチナ人のカレッドさんはどちら
も中東の平和を願っています。

ま た 、 2 0 2 0 年 に 勃 発 し た ア ゼ ル バ イ ジ ャ ン と ア
ルメニアの紛争を身をもって経験したアイスンさん
も、「みんなにとって心休まる世界」を夢見て、若
者の力で平和をつくっていくことを訴えています。

ニ ュ ー ス で 見 か け る 紛 争 地 帯 で 暮 ら し て い る の
は、争いを好む人ばかりではありません。一人ひとり
の声に耳を傾けることで見えてくる世界があります。

各 国 か ら 届 い た “ 生 の 声 ” は 、 メ デ ィ ア か ら 情 報 を
受け取るだけで満足するのではなく、多面的・多角
的に考え、そこに暮らす人々を想像することの大事
さを教えてくれます。

「あなたの夢はなんですか？」夢 を 探 す 方 法 の ひ
と つ 、 そ れ は い ろ い ろ な 人 の 「生き方」に触れるこ
と。さまざまな生き方を知り、かっこいい生き方に
出会うことで、自分らしく生きるとはどういうこと
なのかが見えてきます。

本 書 で は 、 こ の 地 球 で 同 じ 今 を 生 き る 人 た ち の 夢
を通じて、多様な生き方をはじめ、多彩な価値観、
多岐にわたる課題など、いろいろな世界を知ること
が で き ま す 。 2 0 2 人 の 生 き 方 は ひ と つ と し て 同 じ も
のはありません。多種多様な夢に触れると、「私も
SDGsに貢献することはできるの？」「自分の住む街
の課題を解決できる？」「どうやって進路を決めれ
ばいい？」「私の夢ってなんだろう？」など、さま
ざまな問いが生まれてきます。それはきっと“自分ら
しい生き方”を探すヒントとなるでしょう。

SDGsを学ぶ授業やワークショップで活用いただけ
るように、巻末にSDGs索引を収録。興味のあるテー
マを探すことができます。

カ ト リ ッ ク 教 徒 の 父 と イ ス ラ ム 教 徒 の 母 の も と に
生まれ、宗教間の対立を解消しようと奮闘するアリ
ッサさん（SDG16）。

幼 い 頃 に 父 を な く し 、 自 分 と 同 じ 苦 し み を 子 ど も
たちに味あわせたくないと、教師として子どもたちを
支えるジョンさん（SDG4、16）。

海 外 の 工 場 の 劣 悪 な 状 況 を 知 り 、 サ ス テ ナ ブ ル な
生き方に取り組み始めたベルギーの建築学生、ルイ
スさん(SDG11、12)。

こうした人生ストーリーから、人の数だけSDGsの
取り組み方があることがわかります。大切なのは、
これまでの経験や興味、関心といった自分らしさを
軸にSDGsを捉えること。それはSDGsの自分ごと化
の始まりです。

侵略ではなく共創しよう

母がよく言っていました。「地球の支配者なんていない。だけど、誰も
が意味のある存在なのよ」と。今、わたしはそれが二つのことについて言っ
ているんだと分かりました。平和と環境です。わたしの夢はこの考えに沿っ
たものです。大都市の市民が自然と調和しながら暮らせるように、すべて
の生き物が平等で、わたしたちの共通の幸福のために必要であると知って
もらえるようにお手伝いしたいのです。
わたしはウクライナのドニプロという町で生まれました。深い湖、広
大な川、森に覆われたカルパチア山脈……緑豊かな美しい国で、変化に
富んだ絵画のような風景が広がっています。でも、学校の教科書で勉強
したすべての植物や動物たちに出会わないのはなぜなんだろう？　そう不
思議に思っていました。ほんの100年前、ドニプロ川には魚がたくさん
いて、森には植物や動物たちが豊富にいたそうです。それなのに、現在
では絶滅の危機に瀕していてレッドブックにも掲載されています。
この40年間、わたしの国では製造業が盛んでした。人々はより多くのお
金とエネルギーを必要とし、自然からすべての資源を奪いました。その結果、
わたしたちは、あらゆる面で生物の多様性を見失ってしまったのです。そう
して気候変動に影響を及ぼし、死亡率や病気にかかる可能性が高まっています。
幸せな生活に必要のないものを過剰に消費し、過剰に生産することを

どうやって止められるのかと、わたしは考えています。わたしたちのまわ
りにある資源の利用について、より進歩的で衰えることのないアプローチ
を形づくるため、一緒に行動できるはずです。人間の支配と経済の拡大が
何年も続いた後、動物やすべての生き物が回復するのを助けるために、
わたしたちは一緒に行動できるはずです。
生態系汚染という課題に向き合い、既存の生物種をサポートするために、

わたしたちは都市の緑化プロジェクトを始めました。家族や友達と一緒
にドニプロ全体に緑化地区をつくり、人々をより良くつないでいます。
動物にえさをあげて人間と仲良くさせ、自然環境のなかで彼らのために
生活圏をつくるのです。新型コロナウイルスによる外出制限は、人の活
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タマラ・リー・カナー

サステナビリティでつくる中東の平和　

中東には、常にこの地域とここに暮らす人々を取り巻く偏見があります。
戦争で引き裂かれ、紛争が渦巻き、宗教が何よりも力を持つと。しかし、
それは真実ではありません。中東は文化、人々、自然、風景、都市、他に
もいろいろな点で、多彩なものに満ちあふれています。メディアで紹介さ
れているような、悪や恐怖に覆われているわけではないのです。

シンガポールで育った私は、ずっと国際人に囲まれていました。16歳
でいよいよイスラエルへ戻ってきたとき、EMIS※1 という国際高校へ進学
することにしました。この学校は、中東の平和とサステナビリティという
目標を持ち、新しくて他に類を見ない実験的な学校です。さらに、同じよ
うな目標を掲げ、イスラエル、パレスチナ、ヨルダンの環境活動家で構成
された EcoPeace MiddleEastという NPO でインターンシップをすること
になりました。
高校を卒業した後、私は義務である兵役生活を 2年間送りました。イス

ラエル兵に命を傷つけられたパレスチナ人の友人たちと一緒に勉強した
後、強制的に軍隊に入れられるのはとてもつらかったです。一歩前進と
いうより、一歩後退しているように感じましたが、イスラエルもパレスチ
ナもいつも互いに敵対しているのではないと知ることもできました。
こうした経験を経て、今、私は、中東で平和を実現するのは不可能で
はないと信じています。しかし、そのためには、中東に暮らすみんなが
受け入れられる目標が必要です。こうした目標の一つとなるのが、水
不足などの環境問題に取り組むことだと思います。この地域は基本的
に砂漠のようなので、これはみんなが一番関心を持っていることです。
EcoPeaceMiddleEast は水の枯渇問題に対処するため、紅海から死海ま
でのパイプライン建造に取り組んでいます。環境問題に一緒に取り組むこ
とは政治 ・宗教 ・民族の違いを超えた相互理解につながり、世界平和の
実現に役立つということを目の当たりにしてきました。そのための第一
歩は真の理解に焦点を当てた適切な教育であり、それを中東全域に広め
ていかないといけないと思います。     
私の夢は、誰もが自分の宗教や肌の色や歴史とともに心地良く暮らせる、

中東がそんな場所になること。中東の平和は困難に思われるかもしれな
いけれど、必ずしもそうではないと思います。人々が互いに親しくするこ
とを想像するのは大変なことではありません。だって、それはすでに毎日
行われていることなのですから。
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夢という一つの回答

しかし、2019年、アメリカがパリ協定から離脱を表明（2021 年 2 月

より復帰）しました。また、国連事務総長のアントニオ・グテーレス氏

は SDGs を達成できるペースには至っていないという見解を明らかにし

ています。SDGsのさらなる普及と達成のためには、国際機関や各国政府、

企業やNGO・NPO、熱意ある個人など限られた人々が行うのではなく、

誰もが日々の暮らしのなかで実践していける、自分事にしていける、そ

んな発想の転換が求められているのではないでしょうか？

その発想の転換ができる力が夢にはあると本書は考えます。では、夢

とは一体何でしょうか？　キーワードは「夢と目標の違い」です。何か

への挑戦を山登りにたとえるなら、目標とは到達したい山頂に立てる旗

（FLAG）です。夢とは、その山頂で見たい光景であり、山頂に立ったと

きに見える世界（DREAM）なのです。

5 1 75 1 6T H I S  B O O K  A N D  T H E  S D G s

私は占領下のエルサレムで生まれ、アメリカで育った。家族がパレスチナ
に戻ることを決めるまで、幼かった私は「自由」の価値や意味を理解してい
なかった。飛行機に乗ったが、行けるのはヨルダンまで。パレスチナは空港
を建てることが許されていない。私は両親に尋ねた。「なぜパレスチナには
空港がないの？　家に着くまでに何時間もかけていくつもの検問所を抜けな
いといけないのはなぜ？」と。両親は「話せば長くなる」と言った。当時は
その意味が分からなかったが、後になって、私たちパレスチナ人は絶え間な
いイスラエルによる占領の結果、厳しい政治問題が突きつける現実のなかで
暮らしており、それゆえに孤立しているのだと気づいた。
紛争に直面している国で生まれた文化は刺激的で、異質だと認めよう。拒
絶や拒否されることを恐れず、語られる必要がある。だが、固定観念、誤っ
たニュース、人々が互いに抱いている誤解にきりはなく、より多くの壁、恐
怖の黒々とした雲を形づくっている。話すのは簡単だ。私たちはただ話すの
ではなく、コミュニケーションを取るべきだ。コミュニケーションを取るこ
とは、境界線だらけの世界に暮らす私たちにとって挑戦でもある。
固定観念のせいで新しい考え方を受け入れられない人たちと、同じ理由で

自分自身を表現する機会を逃している人たちの間に、私は平和とパートナー
シップと繁栄に満ちた架け橋をつくりたい。心理的な境界線を断ち切り、お
互いを知れば知るほど、私たちは自分たちの物語や信念、違いも理解できる。
架け橋をつくることは、心の問題に取り組むことなのだ。
特に紛争地域で苦しみ続け、疎外された人々を置き去りにしないために、

みんなが互いを受け入れ合えるバーチャル空間を、私は思い描いている。対
話から始めて、若者が集まって文化や価値観、気づきに満ちた物語を共有で
きる。そのためには、大規模で国際的なプラットフォームが必要だ。すでに
私はInstagramに@khaled.abuqareのアカウントをつくり、約2000 人のフォ
ロワーを集めて、ビジョンを実現するための第一歩を踏み出している。
私の夢は、政治的紛争による厳しい状況のもとで生きる若者に、希望とや

る気を与えることだ。希望があれば彼らは強くなり、大きな声を上げ、紛争
を解決できる。彼らを苦しい立場に追いやり、1 人でつらい思いをさせてい
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誰だって夢を見れる世界！これ最高！お互いを知って助けあえたら
それも最高！この本が、この中の一人一人が、これを読んでるあな
たが、時にヒビの入ってた世界を繋げてくれるような気がしまし
た。新しい"未来"を"楽しみ"に変えていけますように。
Let’s dream!!!!

アイ

AI

アーティスト

互いの夢を知り、学び合い、手を取り合う。そんなきっかけをつくる本をつくりたい。その想いに共感して、
若者だけでなく、各分野を牽引する著名人が本書のためメッセージを送ってくれました！

本書では、他にもオランダ元首相のヤン・ペーター・バルケネンデ氏  //  欧州評議会事務総長のマリヤ・ペイチノヴィッチ・ブ
リッチ氏  // 元中華民国外交部長のユージン・チェン氏  // エアアジア・グループCEOのトニー・フェルナンデス氏  // 元NASA宇
宙飛行士のロン・ガラン氏  // 国際赤十字・赤新月社連盟会長のフランチェスコ・ロッカ氏  // リベリア元大統領（アフリカ初の
女性大統領）のエレン・ジョンソン・サーリーフ氏  // コフィー・アナン財団理事長のエルハジ・アズ・サイ氏  // ブータン王太
后のドルジェ・ワンモ・ワンチュック氏など世界のトップリーダーたちから届いたメッセージをご覧いただけます。

世界を良くする思いやりのリレー

英語は世界中の人とつながるツール !

本書に登場する202人には共通点があります。それ
は、病気のお母さんであったり、貧困に苦しむ友人
であったり、目の前の人を大切にする優しさから夢
が始まり、自分の手が届く小さな世界から行動を始
めているということです。誰かへの優しさは自分へ
の優しさ、地域や社会への優しさにつながり、めぐ
りめぐって地球に対する大きな優しさに育ちます。
身近な環境を変えることも、世界を変えていくこと
も、すべては思いやりの心から始まります。

生 き と し 生 け る す べ て を 思 い や り 、 優 し さ の 輪 を
広 げ て い く 。 2 0 2 人 の 夢 の 背 景 に あ る 想 い に 触 れ る
ことで、思いやりの大切さを実感することができます。

なんのために英語を学ぶのか？　英語を学んだ先には、世界中たくさんの人の笑顔があります。
フランス語、スペイン語、オランダ語、広東語、アラビア語……。201ヵ国・地域で話される言語はさまざま。

しかし、202人が共通で話せる言語、それが英語です。本書の制作では各国の代表者に英語で原稿を書いてもらいま
した。英語版（タイトル『 WE HAVE A DREAM 201 Countries 201 Dreams with Sustainable Development Goals』）
では、それぞれの代表者が一語一語にこだわった原文で夢のストーリーを読むことができます。英語を使えば世界
中の人々と交流できることを実感できる一冊。英語学習にもおすすめです！

世界のトップリーダー推薦！

何かを実現させたいのなら想像力を働かせなさい。この本は、人類
が想像力を働かせ、不可能を可能にできると教えてくれる！　若者
は、自分の生きたい世界を想像しなければならない。想像力がこの
世界の未来をつくっていくのだから。

ムハマド・ユヌス

Muhammad Yunus

ノーベル平和賞（2006年）、グラミン銀行創設者

持続可能な開発目標（SDGs）は、すべての人にとってより健康的
で、より公平で、より平等な未来を実現するための青写真です。こ
の目標に到達するために私たちが一緒に創造しなければならないよ
り良い世界があり、その世界を夢見る若いリーダーたちの重要な声
と経験をこの本は捉えています。

メアリー・ロビンソン

Mary Robinson

アイルランド元首相、The Elders会長
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先生方からの声

制作チームからのメッセージ 

本校は国際バカロレア認定校であり、6年生では昨年度よりSDGsにフォ
ーカスしたUnitを6週間の枠で設けております。また、6年生は毎年1月に
Exhibition（卒業論文に当たる学びの発表会）に取り組んでおり、今回こち
らの書籍に出会うことができて、より深い探究活動が期待できるようにな
りました。今、『WE HAVE A DREAM』のような本を子どもたちとつくり
たいと考えています。子どもたちがこの探究の時間を経て、どのようなア
クションを起こし、どのような夢を持ってくれるのかが今からとても楽し
みです。

石川翼 先生
同志社国際学院初等部 6年生担任

私は理科教員として「実物を見せたい」「生きた教材を使いたい」と常に
思っています。その方が子どもたちのより深い理解につながるからです。
道徳の内容項目に「国際理解」がありますが、教科書等には、客観的な事
実や過去の出来事をもとに書かれたものが多いと感じていました。それぞ
れの国に生きる人の、生の声が詰まったこの本は、「生きた教材」といえ
ます。この本に登場する202人の方々のように、子どもたちが胸を張って自
分の夢を語れるように育てていきたいと思いました。

夢が持てない、と日本の多くの子どもたちが考える中、この本には世界201
ヵ国202人の夢が語られています。彼らは、身のまわりの状況から自分自身
で課題を見つけ、その最適解を探究的に求め続けることを通して、自らの夢
を創造しています。もちろんその夢は、自分ひとりの幸せを実現するための
ものではありません。主語は「私たち」。「The Future We Want（私たちが
実現したい未来）」が創造されているのです。｢総合的な探究の時間｣におけ
る導入場面等で、彼ら一人ひとりがどのように課題を見つけ、解決の方法を
模索し、「私たちの夢」として創造しているのか。この｢探究プロセス｣を生
徒がこの書から読み解くことは、その後の探究学習を充実させるとともに、
キャリア意識を高めることにもつながります。生徒一人ひとりが、どう読み
解いて自身の探究につなげていくのか、私自身も楽しみです。

森下奏恵 先生
浜松市立浜名中学校 理科

「何が起きても夢を描き続けよう。」本にあったこの言葉が目に留まり、
心に強く残りました。誰しもに勇気を与える力強い言葉。予測不能な時代
において私たちの生きる道標となるのが「夢」なのだと再認識しました。
夢を語る各国の代表者をはじめ制作に携わった人たちの「想い」と「熱」
を感じ、子どもたちに読んでほしいと思いました。この本はきっと子ども
たちを前向きにし、夢を与えてくれるでしょう。「英語」という、異文化理
解を意識した外国語の教科でこそ、この本を活用し、子どもたちに世界の
多様な価値観に触れてほしいです。

渡邉 久暢 先生
福井県立藤島高等学校 教頭 

「どの国の夢が心に残ったか？」と問われると、ひとつを選ぶことはでき
ません。ただ、多くが「平和」「平等」「自由」に関わるものであるとい
うことが印象的でした。やはりそれらは世界共通の希望なのだと思いま
す。中でも「教育」に関わるものは特に嬉しく思いました。だって、世界
を変えるのは政治や軍事ではなく、やはり「教育」だと思うからです。

中村誠 先生
浜松市教育委員会 教育センター  指導主事

大橋敏明 先生
小浜市立小浜中学校 英語

私が担当している３年生は、総合学習でパラリンピックを柱にかっこいい
大人に触れ、挑戦すること、支える人のこと、夢を考え語ることは楽しい
ことを学んでいます。『WE HAVE A DREAM』で夢を語る若者は、かっこ
いい。この本を読み、国名さえ知らない国の若者の言葉であっても、夢を
知ることでその人を知り、生き方に触れることで、応援したくなったりも
しました。子どもたちにとって、この本は教科書には載っていない、世界
のリアルを知る教科書になると思います。この本が、子どもたちの憧れ、
道標、夢を考えるきっかけになることを期待しています。

木戸脇千景 先生
高山市立松倉中学校 保健体育

一人ひとりの夢や想いがより伝わるよう
に、温度感を大事にしながら、その人に
しかない言葉を引き出すことを心がけまし
た。寄せられた言葉から、まわりの人や地
球の未来を幸せにしたい想いがSDGsにつな
がるのだと気づかされました。

各国の代表者さんが夢について語った原稿を何度も読み、撮影場所や服、表情を考え撮影をお願いしました。
文章だけでなく写真からも、各国の文化や空気感、本人の等身大の姿が伝わるようにこだわっています。

201ヵ国の方々とやりとりする中で、た
くさんの発見や学びがありました。イン
ターネットと英語を使えば地球の裏側に
いる人ともすぐにつながれるのだとあら
ためて実感しました。本を通じて、世界
を身近に感じてもらえたら嬉しいです。

世界のあちこちで、社会課題を解決したいと挑戦する若者の「夢」をひとつに集めた本をつくりたい。その
想いをSNSで発信すると、共感してくれた友だち、さらに今まで知らなかった国の人までもが夢を綴って
原稿を送ってくれました。応募が殺到した国もありましたが、大切にしたのは想いと行動が一致しているか
ということ。SDGsのために何かしなといけない（should）というのではなく、誰かのためにこれをしたい
（want）という強い気持ちを感じてもらえたらと思います。

（日本語版編集　岩花京太朗） （英語版編集　村瀬真奈）

（写真ディレクション　日比康二）

（ディレクター / 日本代表　市川太一）

いろは出版のホームページで本づくりの裏側や制作チームの想いを詳しくご紹介しています。

https://hello-iroha.com/tag/kikumimi/?utm_source=qr&utm_
medium=booklet&utm_campaign=school_202108

https://hello-iroha.com/tag/kikumimi/?utm_source=qr&utm_medium=booklet&utm_campaign=school_202108
https://hello-iroha.com/tag/kikumimi/?utm_source=qr&utm_medium=booklet&utm_campaign=school_202108
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いろは出版の設立は 2001 年。人の想いを大切にして、明日がより豊かになるような本をつくり、世の中に届ける。
その想いを胸に、これまで夢の本シリーズをはじめ、『寿命図鑑』や『失敗図鑑』など、さまざまな本を生み出し
てきました。楽しいことが大好きなメンバーたちが集まり、出版社という枠を超えて文具や雑貨、似顔絵の制作に
も取り組んでいます。自分たちがつくったものから愛や夢、おもしろさを感じ、目の前の人に、世界中の人に喜ん
でもらえるように、全力でものづくりをしています。

『WE HAVE A DREAM』をはじめ夢の本シリーズを活用した授業の実践例やアイデアを募集しています。朝読書、
課外活動、必修科目など、皆さまがお考えになった授業の内容をどんどんお寄せ下さい。授業実践例をお送りいた
だける方には、電子データ（PDF）を無料でご提供しています。ご希望の方は、学校名、お名前、ご担当科目など
を明記のうえ、メールにてご連絡ください（ご購入いただいた夢の本シリーズをコピーして授業でご利用いただく
場合、許諾は必要ありません）。
また、詩人きむの夢の講演や授業も全国で行っております（夢と目標の違いや、大人になる楽しさなどを伝えています）。
ご興味のある方は、お気軽にご相談 & ご依頼ください！

編     ：WORLD DREAM PROJECT  仕 様  ：A5 判　544 ページ

定 価  ：2,860 円（税込）

編     ：WORLD DREAM PROJECT  仕 様  ：A5 判　544 ページ
定 価  ：2,860 円（税込）

ISBN ：978-4-86607-193-0ISBN ：978-4-86607-194-7

〒 606-0032 京都市左京区岩倉南平岡町 74 番地
TEL : 075-707-1168　FAX : 075-712-1681　
MAIL : info-d@hello-iroha.com

【日本語版】 【英語版】
 WE HAVE A DREAM
201ヵ国 202 人の夢×SDGs

 WE HAVE A DREAM
201 Countries 201 Dreams with Sustainable 
Development Goals

1 歳から 100 歳の夢

中学生の夢 高校生の夢 先生の夢

働く人の夢 家族への夢 アスリートの夢

2,090 円（税込）/ ISBN 978-4-90209-708-5

1,980 円（税込）
ISBN 978-4-90209-717-7
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夢の本シリーズのご紹介

いろは出版について

IROHA BOOK SHOP
こちらのWEBショップでは先生向けに夢の本シリーズを取り揃えております。

https://irohabook.base.shop/

お問い合わせ窓口  info-d@hello-iroha.com

授業実践例を
募集しています !!!

https://irohabook.base.shop/


夢の本シリーズは、詩人きむが 編 集長として仲間たちとつくっています！▼

いろは出版 代表　1980 年生まれ

( 本名 木村行伸）詩人 きむ

20 歳の時、京都の路上で詩と写真を組み合わせたポストカードを販売。言葉の力を
きっかけに「いろは出版」を設立し、ポストカードは累計 1,000 万枚、きむ作品集
は累計 120万部を越え、多くの人に言葉を届けてきた。さらに『 1 歳から100 歳の夢』
を始めとする夢の本シリーズを制作し、子どもたちの夢に向かって生きる力を育む
ため、全国で夢の講演や授業を行っている。2021 年、世界中の人の夢を集めた『 WE 
HAVE A DREAM 201ヵ国 202 人の夢××SDGs』を出版。仲間たちと共により良い

ものづくりを通して、日本を世界をより良くするため楽しく挑み続けている。


