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いろは出版株式会社（京都府京都市 代表取締役：木村行伸）は 2018 年 5 月 26 日に『現役看護師イラスト

エッセイ 病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。』を発売いたします。 

看護師として働く傍ら、Instagram に手描きのイラスト付きで「看護師あるある」や「死と向き合う気持ち」、

「看護師として働く奮闘エピソード」を投稿し続け、今や 3.6 万人ものフォロワーをかかえる仲本りさ 

（Instagram アカウント @risa_rsrs ）。 

そんな彼女の目に映る病院で日々起こる出来事を、ありのままに描いた一冊です。 

担当した終末期の患者さんたちをはじめ、病院の先生、先輩、同期と関わりながら、泣いて、笑って、悩んで

成長していく姿は、看護師や医療の仕事に関心がある人はもちろん、誰もが励まされ、自らの人生を見つめるき

っかけとなります。 

「看護の日(5 月 12 日)」がある 5 月に待望の発売となりました。看護師だけでなく、春から新社会人として

働く方々の背中を押す手立てになれば幸いです。 

 

執筆期間、約１年半。 

ひたむきに描き続けたノンフィクション 256 ページ！ 
 

①「250 ページ以上にわたる、手描きのイラスト」 

著者のあたたかい人柄が伝わる書籍です。 

 

②「新人の現役看護師が書き留めたリアルな言葉たち」 

医療現場での周りの人々の言葉は学ばされるものばかり。 

成長していく主人公（著者）の姿にも刺激を受けます。 

 

③「誰もが経験する「死」というテーマを描く」 

中心となるテーマは、著者が最も衝撃を受けた「患者さんの死」。 

「目の前にある当たり前は、幸せなのだ」と気づかされます。 

 

★予約殺到につき発売前に重版が決定 

★amazon ランキング 看護研究１位を獲得（2018 年 5 月 16 日調べ） 

 

 

書籍概要 
 

書籍名：『現役看護師イラストエッセイ 病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。』 

著  ：仲本りさ 

価  格：1,200 円＋税 

仕  様：並製本 256 ページ A5 版（218×148m） 

ISBN ：978-4-86607-055-1 

発売日：2018 年 5 月 26 日 

 

予約殺到につき、発売前に重版決定！  

Instagram でフォロワー3.6 万人の現役看護師が描いた 

イラストエッセイが待望の書籍化！  
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著者について 

 

仲本りさ （instagram アカウント @risa_rsrs ） 
 

26 歳。看護師＆イラストレーター。 

自筆の絵と文を投稿している instagram アカウントはフォロワー3.6 万人。 

その半数以上が看護師です。 

やわらかいタッチで描かれる病院のリアルな日常、時にくすっと笑える「看護師あるある」、 

そして彼女の考え方や力強い言葉は、多くの人の共感を呼んでいます。 

2017 年 12 月より、アメブロ公式トップブロガーとしても活躍中 

（アメブロ URL https://ameblo.jp/risarsrs/）。 

 

～著者からのメッセージ～ 

看護師になりたての頃、苦しんでいた私に力をくれた人たちの姿を描きました。 

この物語が、現実と戦う誰かの励みとなりますように。 

 

 

 
 

中身紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

いろは出版 会社概要 
 

【会  社  名】いろは出版株式会社 

【本社所在地】〒606-0032 京都府京都市左京区岩倉南平岡町 74 番地 

【設      立】平成 15 年 10 月 

【資  本  金】1,000 万円 

【代  表  者】代表取締役 木村行伸 (詩人 きむ) 

【従業  員数】(平成 29 年 2 月現在) 129 人（パート・アルバイト含む） 

【主要  商品】書籍（旅本、写真集、詩集など）、雑貨（アルバム・手帳・iPhone ケース）、似顔絵（受注制作） 

【主な取引先】日本出版販売、トーハン、大阪屋栗田、TSUTAYA、紀伊國屋書店、丸善ジュンク堂書店、蔦屋書店、 

未来屋書店、ロフト、東急ハンズ、ヴィレッジヴァンガード、その他全国書店・雑貨店 

 

 

 

 

 

 

 

 


