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いろは出版株式会社（京都府京都市 代表取締役：木村行伸）は 2018 年 2 月上旬に『大人の交換ノート』を発売

いたします。 

夫婦生活を行う上で大切なコミュニケーション。昨今はコミュニケーションツールの利便性が向上するとは逆行し、

共働きの夫婦が増え、コミュニケーション不足が原因で離婚に発展することもあるようです。 

夫婦やカップル間のコミュニケーションを、もっと深く、丁寧なものにすることで問題を解決することができる。

そう考え、弊社は “こどもの頃、一度は手にしたことのある交換ノートの大人用”を開発いたしました。 

 

ふたりの距離をゆっくり縮める「スロー・コミュニケーション」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   
 
 

 

「質問する」「答える」を繰り返すことで、お互いのことをゆっくり考える時間が生まれ、考えを言

葉にして伝え合うことで、お互いの理解が深まっていきます。 

いきなり始めるのに抵抗がある方向けに、「はじめる準備」ページや「はじまりの質問」ページも掲

載。また、ふたりのことを再発見するための「質問を考えるためのヒント」が書かれたしおり付き。 
 
 
【商品情報】 
商品名：大人の交換ノート 
価  格：900 円＋税 
サイズ：130×170×10mm 
仕  様：透明スリーブケース入り 
ページ：112p（メイン：100p、準備ページ：4p） 
セット：ヒントのしおり 1 枚付き 
カラー：全 3 色（赤・紺・グレー） 
 

 

一緒にいても 言葉にしなきゃ 伝わらない。 

大人だからこそ、書いて伝えよう。『大人の交換ノート』2 月発売！ 

誕生日や記念日などのプレゼントや、 
新たな新生活のスタート、 

4 月に始めるのをおすすめします。 
 

サンプル・読者さまプレゼント 
などのご要望お待ちしております。 

お気軽にご相談ください！ 

https://hello-iroha.com/
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【使い方ガイド】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【はじめる前の準備ページ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【交換ノートページ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

 

 
いろは出版 会社概要 

 

【会  社  名】いろは出版株式会社 

【本社所在地】〒606-0032 京都府京都市左京区岩倉南平岡町 74 番地 

【設      立】平成 15 年 10 月 

【資  本  金】1,000 万円 

【代  表  者】代表取締役 木村行伸 (詩人 きむ) 

【従業  員数】(平成 29 年 2 月現在) 129 人（パート・アルバイト含む） 

【主要  商品】書籍（旅本、写真集、詩集など）、雑貨（アルバム・手帳・iPhone ケース）、似顔絵（受注制作） 

【主な取引先】日本出版販売、トーハン、大阪屋栗田、TSUTAYA、紀伊國屋書店、丸善ジュンク堂書店、蔦屋書店、 

未来屋書店、ロフト、東急ハンズ、ヴィレッジヴァンガード、その他全国書店・雑貨店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


