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目標が 12 個書けます！達成したら旗に色を塗ろう！
毎月書いたり、BIG FLAG を達成するためのステップを考えて目標にするのも GOOD！F L AG  L I S T 2019

晴れ渡る空に、大きな帆をあげよう !
1 年かけて達成したいこと、目標や夢を大きな字で書こう！BIG F L AG 2019
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日常でふと思いついたやりたいこと、いつかやりたいと思って
いたこと、欲しいもの、なりたい自分、自由に書き出そう！
やりたいことが 100 個もあるなんて素敵！やりたいこと100



MONTH MY LOG HAPPY&THANKS BEST
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毎月終わったら、その月の出来事や考えたこと、感じたこと、
体調など、記録しておきたいことを書き留めよう！
HAPPY&THANKS BEST も選んでね！M O N T H L Y  R E C O R D

MONTH MY LOG HAPPY&THANKS BEST
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